
    

  Dpto. Formación Cruz Roja Española en Alcoy 
 Avd. Tirant lo Blanc s/nº. 03801 -  Alcoy 

 Tlf./96 533 22 44  Fax 96. 5332375 

 
FORMACIÓN ESPECIALIZADA DE SOCORRISMO ACUATICO 

EN PISCINAS Y PARQUE ACUÁTICOS 
CÓDIGO CURSO:  146794 

 
Fechas 
Del 3  al 21 de Mayo  de 2.010 
 
Lugar de impartición 
Asamblea Local de Alcoy 
Centro Deportivo Acuabelum 
 
Horas de Formación y horario indicativo 
 50 horas teóricas y prácticas  
 
De Lunes a Viernes de 19 h a 22 horas  
Sábados  8 y 15 de Mayo de 9,00 h a 14,00 h  
 
Objetivos 

 Proporcionar a los participantes conocimientos, habilidades y actitudes 
fundamentales que les permitan desempeñar con seguridad y eficacia su 
labor como socorristas acuáticos  

 
Temario 
MODULO SOCORRISTA ACUATICO EN PISICINAS 

 Prevención de accidentes acuáticos 
 Materiales de Salvamento 
 Técnicas de Salvamento 
 El lugar de trabajo 
 Síndrome de inmersión 
 Lesiones en el medio acuático 
 Aspectos preventivos de la inmersión 
 Aptitud psico-fisiológica del socorrista acuático 
 Natación de Salvamento 

 
Dirigido a 
Este curso esta dirigido a los/as voluntarios/as    y   Población general 
 
 
Número de plazas 
15 plazas 
 
Requisitos de inscripción 

o Mayor de 18 años 
o Certificado médico oficial 
o Pasar prueba de Selección 
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Prueba de selección 
Lugar:  CENTRO DEPORTIVO ACUABELUM 
Fecha y hora:  Sábado 17 de Abril de 2010 a las 11:00 horas 
 
Documentación: D.N.I,  certificado médico oficial 
Pruebas: 
200m crawl, 100m braza, 1 minuto flotabilidad, 20m apnea. Se tomarán tiempos, se supera la 
prueba si se realizan todos los ejercicios propuestos en ese orden, sin pausa, sin apoyarse en 
los bordes ni corcheras y sin tocar las paredes. Se obtiene plaza por riguroso orden de tiempos 
obtenidos, habiendo superado la prueba, y presentado la documentación. 
 
Nota: 
Para la realización de la prueba se debe presentar la documentación, llevar gorro de baño, 
bañador toalla  y chanclas. 
 
Confirmación de asistencia 
Prueba de Selección 1 de Mayo. No se admitirán solicitudes fuera de plazo. 
 
Cuota 
Voluntariado    *                                                                  90  €       
Personal Externo                                                               230 € 
El importe del curso debe ingresarse en  LA  CAM,  en el número de cuenta: 

Entidad: 2090  Oficina:  1100 D.C: 846                 NºCuenta: 0100119789 
(*)Antigüedad mínima de 6 meses 
 
Abonar la cuota siempre después de la notificación de seleccionados tras la prueba de 
selección 
 
Información adicional 

o La asistencia al curso es obligatoria, sólo se permitirá faltar como máximo el 15%de 
las horas totales del curso sin justificar, si se sobrepasará de este porcentaje, se 
perderá la oportunidad de obtener el diploma  respectivo, debiendo de repetir dicho 
curso. Aún si las faltas son justificadas no se obtendrá el diploma si estas son 
consideradas demasiadas para alcanzar los objetivos propuestos. 

o El pago del curso debe hacerse antes del comienzo del mismo, aunque existen 
facilidades de pago para aquellos voluntarios que así nos lo soliciten. 

o En la cuota del curso está incluido, el profesorado, material, libros, seguro, diplomas y 
piscina.  

o La cuota del curso será devuelta en el caso que el alumno avise que no asistirá antes 
del comienzo del mismo. En caso contrario no será devuelta salvo que la causa haya 
sido de fuerza mayor. 

o En referencia al material y el aula utilizada, os rogamos que sea tratado  con respeto,  
intentar dejar todo como nos lo hemos encontrado, y los papeles tirarlos a la 
papelera. 

o PROHIBIDO TOTALMENTE  fumar en clase y el los pasillos, debemos salir a la calle 
en los períodos de descanso. 

o No comer, ni tener encendido el móvil en clase (sólo en casos justificados) 
o El Dpto. de Formación se reserva el derecho de aplazar o cancelar el curso en el 

caso de no superar los 8 alumnos matriculados 
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NOTA: Para cualquier aclaración adicional, podéis llamar a la Asamblea Local 
de Alcoy .  96 533 22 44 
 
 

FICHA DE SOLICITUD/ INSCRIPCIÓN CURSO DE    
  FORMACION ESPECIALIZADA EN SOCORRISMO ACUÁTICO 

EN PISCINAS Y PARQUES ACUATICOS 
CÓDIGO CURSO:  146794 

 
 

(SE RUEGA ESCRIBIR EN MAYUSCULA Y CLARO) 
 
FECHAS:   3  de Mayo al 21 de Mayo  de 2010. 
 
Nombre y Apellidos:__________________________________________ 
 
NIF: ________________ Fecha de Nacimiento: ____________________ 
 
Domicilio: __________________________________________________ 
 
C.p: ____________Tlf: ________________ Móvil: __________________  
 
Localidad: ________________   Provincia: ________________________ 
 
 
Voluntario/a  del área         
Personal Externo                                
 
Asamblea Local de: _____________________________ 
 
Firma interesado/a                       

            Firma Presidente/a Local 
 
 

Documentación para la inscripción: 
 

o Ficha de inscripción 
o Recibo del ingreso 
o Fotocopia del DNI 
o Fotocopia del carne del voluntariado( en el caso) 

 
Cruz Roja Española es titular del fichero de datos personales de alumnos registrado en la Agencia de Protección de Datos. Salvo su 
contestación en contra, se entiende que Ud. Consiente que los datos que nos facilita voluntariamente para la formalización y 
mantenimiento de su inscripción sean incorporados al fichero y tratados automáticamente, asó como su utilización en todas aquellas 
actividades y acciones en las que intervenga la Institución. Queda firmado que podrá ejercer el derecho de acceso, rectificación y 
oposición, dirigiendo un escrito a: Cruz Roja Española, Apdo de Correos 28028 Madrid 


