
INICIO FINAL ESPACIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁB ADO

Sala 1 MIDBALL TONO BODY SHAPE

Sala Spin SPINNING - Fondo SPINNING - Fuerza SPINNING - Intervalos

Sala 1 BODY SHAPE POSTURAL CONCEPT GAP POSTURAL CONCEPT INTERV AL BODY TRAINING

Sala Spin SPINNING - Fondo SPINNING - Fuerza SPINNING - Interva los

Sala 1 POSTURAL CONCEPT INTERVAL BODY TRAINING POSTURAL CONC EPT MIDBALL TONO POSTURAL CONCEPT

Piscina AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

Piscina AQUAGYM AQUAGYM

Sala Spin SPINNING - Fuerza

15.00 15.45 Piscina AQUAFITNESS AQUAFITNESS

15.45 16.30 Sala Spin SPINNING - Fondo SPINNING - Fuerza SPINNING - Intervalos

16.00 16.30 Sala 1 ABDOMINALES 30 minutos ABDOMINALES 30 minutos

16.45 17.30 Sala 1 MIDBALL TONO BODY SHAPE

17.45 18.30 Sala 1 STEP MIDBALL TONO

Sala 1 G.A.P INTERVAL BODY TRAINING BODY SHAPE

Sala Spin SPINNING - Fondo SPINNING - Intervalos

Sala 1 POSTURAL CONCEPT INTERVAL BODY TRAINING

Sala Spin SPINNING - Fuerza SPINNING - Fondo

Sala 1 INTERVAL BODY TRAINING G.A.P

Sala Spin SPINNING - Fondo SPINNING - Intervalos SPINNING - Fuerza

Sala Spin SPINNING - Fuerza SPINNING - Fondo

Piscina AQUAFITNESS AQUAFITNESS

20.00 20.30 Sala 1 ABDOMINALES 30 minutos

Sala 1 BODY SHAPE STEP

Piscina AQUAFITNESS AQUAFITNESS

Sala 1 G.A.P POSTURAL CONCEPT

Sala Spin SPINNING - Fuerza SPINNING - Fondo

Sala 1 BODY SHAPE

Sala Spin SPINNING - Fondo

ACTIVIDAD DE REFUERZO MUSCULAR ACTIVIDAD MIXTA DE TRABAJO CARDIOVASCULAR Y MUSCULA R ACTIVIDAD DE CONTROL POSTURAL, RELAJACIÓN Y ESTIRA MIENTOS

ACTIVIDAD COREOGRAFIADA DE TRABAJO CARDIOVASCULAR AC TIVIDAD CARDIOVASCULAR CON BICICLETA ESTÁTICA ACTIVI DAD ACUÁTICA

LUNES a VIERNES 7.00 a 22.00 h. SÁBADOS 9.00 a 21.00 h. DOMINGOS Y FESTIVOS

LUNES a VIERNES 7.00 a 22.00 h. SÁBADOS 9.00 a 14.00 i 16.00 a 21.00 h DOMINGOS Y FESTIVOS

¡¡PIDE TU FICHA!!

PARA REALIZAR CUALQUIER 
ACTIVIDAD DIRIGIDA, PIDA  EN 

RECEPCIÓN LA FICHA 
CORRESPONDIENTE A CADA 

ACTIVIDAD DESDE MEDIA HORA 
ANTES DEL INICIO DE LA 

ACTIVIDAD

PARA EL MEJOR FUNCIONAMIENTO DE 
LA ACTIVIDAD, Y RESPETO A TODOS 
LOS USUARIOS, SOLO SE DARÁ UNA 
FICHA POR PERSONA Y ACTIVIDAD

EL NÚMERO MÍNIMO DE USUARIOS 
PARA LA REALIZACIÓN DE UNA 
ACTIVIDAD ES DE 3 ABONADOS

MODALIDADES DE ABONO Y 
ENTRADAS QUE TIENEN 

ACCESO A LAS ACTIVIDADES:

BONO REDUCIDO 10 ENTRADAS

ENTRADA PUNTUAL REDUCIDA

BONO 10 ENTRADAS

ABONO MENSUAL

ENTRADA PUNTUAL GENERAL

HORARIO USO ZONA ACUÁTICA:

HORARIO USO ZONA SALA DE FITNESS:

9.00 a 14.00 h.

9.00 a 14.00 h.

21.00 21.45

LA DIRECCIÓN SE RESERVA EL DERECHO, CUANDO LO CONSI DERE OPORTUNO POR NECESIDADES DEL SERVICIO, DE MODIFICAR EL NÚMERO Y ORDEN DE SESIONES, EL CONTENIDO Y  HORARIOS DE ÉSTAS, ASÍ COMO LOS TÉCNICOS QUE LAS I MPARTEN

07.15 08.00

09.30 10.15

20.00

18.00 18.45

18.45 19.30

10.30 11.15

11.30 12.15

20.45

20.45 21.30

19.00 19.45

19.45 20.30

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Del 30 de Agosto al 26 de Septiembre de 2010


